Léciveé rostliny spoleéné pro muze i zeny

Articok:

Obsahuje hof¢inu cynarin, flavonoidy, organické kyseliny, sliz, inulin, tanin, vitaminy A a B a dal$i u¢inné latky. Od
davnovéku patfi k nejlepSim [é¢ivim na jatra a Zluénik. Usnadfuje odstrafiovani tukd a toxinl a umoznuje
komplexni gistici Uucinek organismu. Snizuje hladinu krevniho cukru a podporuje produkci travicich enzyma ve
slinivce. Celkoveé zlepsSuje traveni a latkovou vyménu.

Certlv koren-Eleuterokok:

Obsahuje hlavné eleuterosidy (latky glykosidni povahy), sacharidy, silice, pryskyfice, pektiny a fadu dalSich latek.
Plsobi jako adaptogen a harmonizator (nespecifickym zplsobem zvySuje obranyschopnost organizmu proti
stresu). Snizuje cholesterol, krevni cukr a zpomaluje sklerotizaci cév. Ma pfiznivy vliv na tvorbu enzyma. Je to
jedno z nejlepSich pfirodnich I&Civ pro kardiovaskularni systém. ZvySuje prutok krve srdcem a snizuje krevni tlak
(avSak bez tendence tlak snizovat, pokud je normalni). Podporuje odolnost organizmu ma imunostimulaéni,
protivirové pusobeni. Certiiv kofen (Sibifsky zen-8en) se pouziva v Ciné jiz vice nez 5 000 let, znali ho i arabéti
lékafi 9. stoleti.

Chaluha bublinata:

Nejlepsi pFirodni rostlinou podporujici Upravu hypofunkce §titné zlazy, snizuje nadvahu pomoci rozpousténi tukua,
zklidAuje artritidu a revmatismus, ma vyborné protizanétlivé Gcinky a hubi nezadouci stfevni parazity. Obsahuje
pfirodni jéd a velké mnozstvi mineralll, pusobi antirevmaticky. Latky obsazené v fase urychluji latkovou vyménu,
pomahaji pfi poruchach lymfatickych Zlaz, dodavaji pokozce potfebné mineraly.

Jinan dvoulaloény:

Obsahuje nejrliznéjsi flavonoidy (latky s vlastnostmi podobnymi vitaminim), organické kyseliny, sacharidy, steroly,
glyceridy, estery a dalSi latky. Chrani mozek pfed vlivem stresu, zpomaluje jeho starnuti a ovliviiuje jej pfiznivé na
rdznych drovnich. Vyzkumy také ukazuji, Ze pomaha zpomalovat degenerativni zmény na srdci a jinych organech.
Jedna se skute¢né o Sirokospektralni latku zpomalujici starnuti, preventivnim prostfedkem proti nahlym pfihodam
mozkovym a proti infarktu. Jinan je udajné posledni zijici fosilie.

Kopriva dvoudoma:

Obsahuje chlorofyl, fyziologicky ucinné latky aminyacetylcholin, histamin, serotonin, karotenoidy, vitamin B2,
vitamin C, kyselinu panthotenovou (B), glukokininy, sacharidy, kyselinu mravenéi, mineraini latky (hof¢ik, zelezo a
dalsi), ftfisloviny, kyselinu kfemicCitou. Kopfiva ma Sirokospektralni pusobeni, chlorofyl pusobi tonizacné a
povzbudivé na metabolizmus a vSechny fyziologické funkce. Dal$i plsobeni kopfivy stimuluje €innost slinivky,
podporuje funkci Zluce, zvySuje aktivitu enzymatické cinnosti, plsobi antivirové a zlepSuje prokrveni vnitfnich
organd.

...tajemstvi je v pomérech...




