Léciveé rostliny spoleéné pro muze i zeny

Kotvicnik:

Tato bylina je extrémné bohata na biologicky velmi aktivni latky jako jsou saponiny, fytosteroly, alkaloidy,
glykosidy, flavonoidy, tfisloviny, pryskyfice aj. SuSina plodd a kofene rostliny obsahuje vice nez 45% smeési
furostanolu, furostenedionu a protodioscinu, tedy fytosteroll, které jsou v rostlinné Ffisi viceméné univerzalnimi
"anaboliky". Kotviénik ma Siroké uziti, které zasahuje do mnoha Zivotnich funkci. Stimuluje sekreci Zzaludec¢nich
Stav, zlep8uje peristaltiku stfev a vyluCovani zluci, ¢imz zvySuje vylu€ovani cholesterolu z krve. Zabrariuje rozvoji
aterosklerézy a ma vyrazny vliv na kardiovaskularni systém. Zpomaluje srde¢ni €innost, prodluZuje diastolu,
zlepsuje krevni vyménu, rozsSifuje cévy a snizuje krevni tlak, sniZzuje rychlost procesu starnuti. Pisobi také jako
mocopudny prostfedek, proto se pouziva pfi chorobach ledvin a mo€ovych cest. Zatim se zda, Ze "hotova" smés
fytosteroll, kterou najdeme v plodech a kofenech kotviéniku pozemniho, patfi k nejefektivnéj§im kombinacim,
které v&da v jediné rostling objevila. Jako Ié&ivou rostlinu znali kotviénik pozemni jiz starovéci légitelé v Cin&, Indii
a Mezopotamii.

Oves sety:

Pro BioBalance pouzivame nat této rostliny, ktera obsahuje rozpustné slozené cukry, saponiny, flavonoidy,
kiemicité kyselina, nebilkovinné aminokyseliny. Nat' sniZuje hladinu kyseliny mocové a chrani jaterni tkan pred
toxiny. Tradi€né je nat pouzivana pfi akutnich nebo chronickych stavech Uzkosti, pfi ztraté napéti stény mocového
méchyfe, pfi podrazdéni dné, ledvinovych bolestech, nervozité, revmatismu, nespavosti, stresu,
pfi onemocnénich kuze. Nat také snizuje hladinu kyseliny mocové a chrani jaterni tkan pfed toxiny.

Presli¢ka rolni:

Obsahuje kyselinu kfemicitou, saponiny, equisetonin, kyselinu equisetovou (akonitovou), tfisloviny, flobafen,
hofciny, pryskyfici, tuky, organické kyseliny a flavonové glykosidy. Vyuziti pfeslicky je mimofadné rozsahlé. Patfi
mezi nejucinnéjdi urologicka IéCiva pfi zanétech ledvin a molového méchyfe, i pfi prochladnuti mocového
méchyfte s kfeCovitymi bolestmi, kamenech a pisku v ledvinach nebo v mo&ovém méchyfi. Pfiznivé také ovliviiuje
pruznost a pevnost cévnich stén. Dale se pouziva pfi celkovém vysileni, tuberkuléze plic, silné menstruaci, kfe€ich
v Zaludku, zachvatech Zlu¢niku a jater.

Piskavice - Recké seno:

Obsahuje primérné 20% slizovych latek, saponin, silici, flavonovy glykosid a cholin, bilkoviny, vapnik, fosfor,
Zelezo, draslik, sodik, selen, kfemik, zinek, vitaminy A, B, C, E a celou Ffadu dal$ich G¢innych latek. Ma tonizujici
ucinky na organizmus, mirné snizuje hladinu krevniho cukru. Plsobi dale pfiznivé proti nadymani, pfi ledvinovych
poruchach, ochablosti a bolestech v bedrech, kyle, impotenci a prajmu, na zlepSeni celkového fyzického stavu.
Pouziva se i ke zmirnéni kieCi. Zabrafiuje absorpci cholesterolu, proto nedochazi k jeho ukladani na sténach
tepen, ¢imz se snizuje nebezpedi infarktu. PFiznivé plsobi na snizeni krevniho tlaku. Zvlacriuje vnitfnosti a
pouziva se k lé¢eni zaludec¢nich viedl. Je zajimavé, Ze chemické slozeni piskavice se velmi podoba slozeni
rybiho oleje.

...tajemstvi je v pomérech...



