Léciveé rostliny spoleéné pro muze i zeny

Smetanka lékarska:

Obsahuije ffislovinu, cukr, taraxin, taraxacerin, leontodon, inulin, inosit, vitaminy A, B, C, D, cholin (jedna ze slozek
B-komplexu a hlavni slozku lecitinu), mineralni latky a stopové prvky jako jsou vapnik, hof¢ik, fosfor, draslik, nikl,
sira, cin, kfemik, méd, zinek a esencialni kyselinu linolenovou. Je pfirodnim zdrojem proteinu. Blahodarné plsobi
na jatra a Zlu€nik, krevni ob&h, posiluje slabé tepny, snizuje krevni tlak, Cisti krev, je u€inna pfi koZnich chorobach,
hypoglykémii, zacpé a zvySuje odolnost organismu. Pfiznivé se projevuje pfi zanétech mocCovych cest a
ledvinovych kamenech, plsobi na tvorbu Zaludeénich kyselin a pfiznivé ovliviiuje ¢innost ledvin.

Salvéj lékarska:

Obsahuije silici s thujonem, cineolem, kafrem, borneolem, tfislovinné latky, triterpeny, organické kyseliny (kavova
aj.), hof¢iny, saponiny,vitamin B, stopové prvky jod, siru, kfemik a zinek, estrogenni hormony a amid kyseliny
nikotinové. Salv&j ma mirné sviravy Uginek, pusobi antisepticky. Je bohata na silice, které maji napf. analgetické,
antibronchotické, protizanétlivé, antipyretické (snizujici horecku), spasmolytické (uvolrujici kfe¢e hladkého
svalstva), antibakterialni, antivirové, expektoraéni (usnadnujici vykaslavani) ucinky.

Zeleny ¢€aj €insky:

Obsahuje ffisloviny, tein (smés alkaloidu kofein, teofylin, teochromin, xantin, adenin), lecitin, silice, polyfenoly,
provitamin A, vitaminy B, C, organické kyseliny, mineraly (fluor, mangan) a dal$i u¢inné latky. Polyfenoly zeleného
¢aje se chovaji jako antioxidanty - brani poskozeni bunék a plsobi jako zametaci volnych radikall. Tato jejich
antioxidaéni schopnost je prekvapivé vysoka, dokonce vy$$i nez u vitaminu E nebo C. Cetné epidemiologické
studie prokazaly, Ze zeleny €aj snizuje vyskyt ischemické choroby srdec¢ni, aterosklerézy, omezuje srazeni krve,
rozSifuje cévy, snizuje vysokou hladinu krevnich tukd a cholesterolu, pomaha gistit t€lo, ma vliv na imunitni
systém. Zeleny ¢&aj je vyznamnym zdrojem katechinl - povzbuzuje centralni nervovou soustavu, zlepsuje
obranyschopnost organismu, ma uklidiujici uc¢inek a pusobi proti starnuti organismu. Byl také prokazan
protizanétlivy ucinek zeleného Caje. Tato bylina se uziva jiz pfes tisice let pro jeji vliv na dobré zdravi a imunitni
systém.

Betaglukan (Beta -1,3-D glukan):

Vice nez 40 let vyzkumu a stovky studii prokazaly, Ze houbach HIRATAKE a SHITAKE se nachazi latka, ktera ma
vyrazné protinadorové a imunostimulac¢ni U€inky. Je to pfirodni polysacharid, s odbornym nazvem BETA-1.3-D-
GLUCAN (zkracené Glucan), ktery dokaze aktivovat zakladni bunky imunitniho systému (makrofagy, mikrofagy, T-
lymfocyty a dal$i..). Dale bylo prokazano, ze Glucany plsobi jako zachytavace volnych radikall a antioxydanta.
Biologicka aktivita Glucanu spociva v rostlinném plvodu, dokonalé izolaci z bunéénych stén houby (macerace),
rozpustnosti ve vodé a lehké vstfebatelnosti. Velky vyznam v postaveni glukanu mezi |éCivymi latkami ma védecky
potvrzena skuteCnost, Ze ma nesporné radioprotektivni ucinky, tedy pozitivni vliv na nemoci, u nichz se pouziva
ozafovani a jako velice U¢inna ochrana pfed nepfiznivymi vlivy "ozénovych dér". Glukanové vyrobky jsou
vyznamnou a doposud ni¢im nenahraditelnou slozkou v péci proti starnuti. Souhrnné fe¢eno, beta-glukan aktivuje
imunitni systém a chrani organizmus proti $kodlivému vlivu riznych druht zafeni.

...tajemstvi je v pomérech...



