14 kroklu k hormonalni rovnovaze — 4. cast

Léciva rostlina specialné pro zeny:

Rebricek obecny:

Obsahuje silice s azulenem, alkaloid, flavony, glykosidni hof¢iny, tfisloviny, fluoreskujici a fotosenzibilizujici latku
ze skupiny furokumarind, achillein, modrou az zelenou silici s cineolem, tannin, inulin, pryskyfici, organické
kyseliny (mravenci, salicilova, octova), kyselinu achilleovou, kyselinu aconitovou, asparagin a antibiotické
substance. Rebfi¢ek patii k nejéastgji uzivanym légivkam. Jiz faraf Kneipp pred vice nez 100 lety ho nazval
"kralem v |é¢bé Zenskych nemoci", a rozhodné nikoli nepravem. Tlumi krvaceni (nejenom gynekologické),
potlauje kfe€ovité bolesti a koliky. PUsobi i mocopudné a desinfekéné. Mirné téz snizuje krevni tlak. Dale pfiznivé
pusobi na latkovou vyménu, Cisti krev, plusobi protizanétlivé, podporuje vyluéovani zaludeénich stav a posiluje
nervovou soustavu.

Léciva rostlina specialné pro muze:

Muira puama:

Obsahuje steroly, alkaloid muirapuamin a dal$i u¢inné latky. Klinické studie védecky potvrdily u¢innost pfi zlepSeni
libida, zvySeni plodnosti a sexualnich funkci. Pasobi U¢inné téz pfi nervovém vycerpani, slabosti a impotenci.
Muira puama posiluje potenci, odstranuje zabrany, zvySuje pocit rozko$e a pomaha i pfi |é€bé neplodnosti. Kromé
toho ma povzbuzujici uginky.

...tajemstvi je v pomérech...



